
 

 

سال ، ّدذ        ۰۴تا  ۰۱ًَجَاًاى ٍ  جَاًاى ، خصَصاً در سي 
لذا .  اصلی تزای تزغیة تِ وشیذى سیگار ٍ سپس هَاد هخذّر هی تاشٌذ

سیگار را در ًَجَاًاى هی تَاى دریچِ ٍ همذهۀ ٍرٍد تِ سایز اػتیاد ّدا  
ٍ تایذ تَجِّ جذیّ ًوَد وِ ّدز    .  ٍ سایز تشّىاری ّای اجتواػی ًاهیذ

ًخ سیگار تیزی تز للة ًَجَاى ٍ هزوش ػاعفِ ، ارادُ ، شزافت ٍ ػفت 
شزافت هزد ٍ ػفت سى ّوچَى وثَتز ّایدی   » :  اٍست ، ٍ تذاًین وِ 

  !ّستٌذ وِ چَى اس هأهي ٍ هأٍای خَد جستٌذ دیگز تاس ًوی گزدًذ؟

 

 

 

 

 

 

 

اگز هسوَم ًوَدى آب یا غذای دیگزاى هوٌَع ٍ حزام است، آلَدُ  
وزدى َّای تٌفسی اعزافیاى تا دٍد هسوَم سیگار تِ هزاتة تدذ تدز       
است، چَى ، آدهی هی تَاًذ هذت سهاًی اس خَردى آب یا غذای آلدَدُ    
خَد داری ًوایذ ، ٍلی خَد داری اس تٌفس َّای آلَدُ ّزگش هدودىدي    

  !ًیست

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

( درصذ جویؼت ۰۳حذٍد ) هیلیَى ًفز سیگاری  ۰۱در وشَر ها ًش دیه تِ 
ٍ تدِ عدَر     !  ، رٍساًِ تیش اس سِ هیلیارد تَهاى خزج هصز  سیگار هی وٌٌذ 

هتَسظ دٍلت تیش اس دٍ تزاتز هصز  سیگار ، ّشیٌِ تیدوداریدْدا ٍ درهداى          
ػَارض ًاشی اس استؼوال دخاًیات هی ًوایذ ، ٍ ایي تَدجِ ػظین تَسظ اللیّت 

 .درصذی جاهؼِ تحویل هی شَد ۶۵فَق تِ اوثزیت 

 

 

 

 ۰۱هیلیارد ًخ سیگار در ایزاى هصز  هی شَد ، ودِ         ۴۳سالیاًِ 
هیلیارد ًخ آى تَلیذ داخل ٍ تمیِ ػوذتاً اس عزیك لاچاق ٍاردوشَر شذُ ٍ 

  . تا شثىِ ّای هزهَس ٍ غارتگز ، تَسیغ هی شَد
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 گريٌ مُىدسی بُداشت محیط ي حرفٍ ای

 وًجًاوان ي جًاوان: گريٌ َدف 

1393بُار   

سیگارعًارض   

در وًجًاوان  ي جًاوان   

 معاونت بهداشتی

 دانشکده علوم پزشکی مراغه

افزاد غیز سیگاری تِ ٍیژُ وَدواى ٍ ّوسزاى افزاد سیگاری  

تِ اًذاسُ هصز  وٌٌذگاى دخاًیات در هؼزض خغزات دٍد 

ٍ ایي افزاد تی گٌاُ ًاخَاستِ ٍ تِ اجثار سلاهتی ! سیگار ّستٌذ 

  خَیش را اس دست هی دٌّذ؟

 در اوتخاب ديستان ، َمسالان خًد بیشتر دقت کىیذ

 آوُا بیشتریه تاثیر را ريی رفتار ي عادتُای شما داروذ



 
 

 

ًَجَاًاى سیگاری ، سِ تزاتز ًَجَاًی وِ سیگار ًوی وشٌذ ،   -۶ 

احتوال دارد تِ سوت هصز  الىل ٍ اًحزافات اخلالی تزًٍذ ، اس آى 

گذشتِ سیگار وشیذى هی تَاًذ هَجة تزٍس رفتارّای هخاعزُ آهیشی 

 .شَد …ًاراحتی ّای جٌسی ٍ هاًٌذ خشًَت ، پزخاشگزی ، 

 

 

 

 

 

تحمیمات تی شواری ًشاى دٌّذُ ی ایي است وِ ارتثاط هستمیوی  -۷

ٍجَد   تیي سیگار وشیذى جَاًاى ٍ اتتلای آًاى تِ افسزدگی ٍ اضغزاب

درصذ تشرگسالاًی وِ سیگار هی وشٌذ ، ػلایوی اس  ۳۱-۴۱دارد ، تمزیثاً 

  .افسزدگی ٍ اضغزاب را ًشاى هیذٌّذ

تحمیمات ٍ شَاّذ ػلوی ٍ گشارشات هستٌذ ساسهاى جْاًی  -۸

تْذاشت تیاًگز آى است وِ افزادسیگاری ػلاٍُ تز تز تیواری 

ّای تٌفسی، تِ هزي ًاگْاًی ٍ سزعاى ّای لة، دّاى، 

حٌجزُ ، ریِ ، ولیِ، هثاًِ ٍ دیگز اًذام ّای تذى دچار هی 

  .شًَذ 

 

 

 

       

 سیگارعًارض واشی ازمصرف 

سیگار وشیذى ًَجَاًاى در وَتاُ هذّت تز رٍی دستگاُ تٌفسدی آى ّدا       -1

تدٌدگدی    :  تاثُیز هی گذارد ٍ هَجة تزٍس اختلالات تٌفسی گًَاگَى اس جولِ   
تیواری ّای ریَی ٍ تذتَئی دّاى، فساد سٍدرس دًدذاًدْدا ٍ        ,  آسن,  ًفس

هَجة تمَیت ػدادت     هی شَد ٍ در دراس هذّت ًیش … تیواریْای گَارشی ٍ
سیگار وشیذى ٍ اتتلا تِ تسیاری اس تیواری ّای هشهي ٍ خغزًان دیگز هی 

  .شَد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

سیگار وشیذى جَاًاى هٌجز تِ وَتاّی لذ ٍ ػذم تٌاسة اًذام ٍ جثُِ آى  ۱
ّا گشتِ ٍ رشذ تذًی ٍ ػولىزد سیستن ػصثی ٍ دستگاُ ّای درًٍی آًْا را 

 .هختل هی وٌذ

ضزتِ ( ۲د۳)ًَجَاًاًی وِ سیگار هی وشٌذ ، تِ عَر هؼوَل للثشاى  -۳

 .تیش تز اس للة ًَجَاًاًی وِ سیگار ًوی وشٌذ، هی سًذ

سیگار وشیذى ًَجَاًاى هَجة سزفِ ّای شذیذ ، سزها خَردگی ّای  -۴

 .حاد ٍ آًژیي ّای عَلاًی هذّت درآى ّا هیشَد

احتوال تیشتزی دارد وِ تِ , ًَجَاًاًی وِ تِ سیگار ػادت هی وٌٌذ  - ۵

 .دًثال سایز هَاد اػتیاد آٍر ّن تزًٍذ

 

 اَداف آمًزشی

 :شوا تا هغالؼِ ایي پوفلت هی تَاًیذ

 .تا ػَارض ًاشی اس هصز  سیگار آشٌا شَیذ.۰

 .هضزات دٍد سیگار تِ افزاد غیزسیگاری ٍوَدواى را تذاًیذ.  ۱

 

 مقدمٍ

استؼوال دخاًیات پذیذُ ای سیاًثخش تزای سلاهت ػودَهدی اسدت ٍ        

. درحمیمت هی تَاى آى را هْوتزیي آسیة تزای سلاهت ػوَهی داًسدت    

سیگار سزدستِ ػلل هزي ٍ هدیدز ٍ      ۱۱۱۱تخویي سدُ هی شَدوِ تاسال 

هیلیَى هزي ٍهیز ًاشی اس آى تاشذ وِ تدِ    ۰۱ًاتَاًی تاشذ ٍ سالاًِ حذٍد 

تٌْایی تیش اس هجوَع لزتاًیاى ًاشی اس ایذس، سل، تصادفات تا هدَتدَر ٍ       

 .خَدوشی خَاّذ تَد
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آیا می داویذ
 : 

ديد سیگار حايی بیش از 

۴۴۴۴ 
مادٌّ سمی ي 

زیاوبخش است کٍ افراد سیگاری ي غیر سیگاری

  
را مسمًم ي آلًدٌ می کىذ 

 

عًارض سیگار در سىیه وًجًاوی ي جًاوی 

با تًجٍ بٍ سرعت رشد ي ومً ي تقسیم سلًلی 

 بیشتر از  بسرگسالان است


